
          
 
 

 
 
 

5. Digitaler Elternabend 
 
Sehr geehrte Eltern,  
sehr geehrte Interessierte,  
 
das Gesundheitsamt Freyung-Grafenau lädt Sie in Kooperation mit der Volkshochschule des Landkreises Freyung-
Grafenau herzlich ein zum 5. Digitalen Elternabend mit dem Thema  
 

Wenn Essen zur Sorge wird…  
Essstörungen bei Jugendlichen 

 

am Donnerstag, den 14.11.2024 um 19:30 Uhr 
 
In diesem Digitalen Elternabend werden die häufigsten Essstörungen bei Jugendlichen wie Anorexie, Bulimie und 
Binge-Eating vorgestellt. Es werden Ursachen, Symptome und die Auswirkungen auf die Gesundheit der Betroffenen 
besprochen. Ziel dieses Digitalen Elternabends ist es, Wege zur Erkennung und Unterstützung von Jugendlichen mit 
Essstörungen aufzuzeigen.  
Der Vortrag richtet sich vorrangig an Eltern, aber ebenso können auch Lehrkräfte, pädagogische Fachkräfte und 
Fachkräfte aus dem Gesundheitswesen sowie weitere Interessierte gerne daran teilnehmen. 
 

Referentin: Lisa Jemetz, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin (VT) mit eigener Praxis in Freyung 
 

Dauer: ca. 45-minütiger Vortrag mit der Möglichkeit, im Anschluss Fragen zu stellen.  
 

Die Teilnahme ist kostenlos und anonym möglich. Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.  
 

Zur Teilnahme klicken Sie einfach auf den folgenden Link und geben Sie Ihren individuellen Benutzernamen ein. 
 
https://www.vhs.cloud/wws/conference_invitation.php?conference=WR1mtHXoaGCMcuooyPGQnwE5-
1919850381358  

 
 

https://www.vhs.cloud/wws/conference_invitation.php?conference=WR1mtHXoaGCMcuooyPGQnwE5-1919850381358
https://www.vhs.cloud/wws/conference_invitation.php?conference=WR1mtHXoaGCMcuooyPGQnwE5-1919850381358

